
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール ホームページ 

令和 5年３月１７日（金）福津市にて若年性認知症本人交流会を行いました。福岡地域では、本人・家族や支

援者の方 31 名が参加され、アットホームな雰囲気で交流されていました。今年も各エリアごと（北九州地

区・筑豊地区・筑後地区・福岡地区）で行ってきました。来年度も引き続き行いますので皆様の参加をお待

ちしております。 

令和５年３月３日に開催された「認知症カフェセミナー」に参加してきました。講師はコスガ聡一氏。 

認知症カフェの歴史や認知症カフェの分類、認知症カフェの役割について学ぶ事ができました。 

認知症カフェの設置数は福岡県が九州で一番多いと言う事も初めて知りました。講義後のグループワーク

では、様々な職種の認知症カフェ運営に関わる方同士で意見交換をしました。参加された方も、皆さん充

実された様子で帰られていました。認知症カフェについて知ることが出来て、今後の若年性認知症の当事

者や家族にとって気軽に参加できるところになればと思いました。 

ご本人、家族多数参加され、活気があった。行政同士の意見交換ができて良

かった。今出た芽を大事に育てていきたい。 

ネガティブに考えるのではなくポジティブに行動することが大切だと感じました。 

家族の対応で依存、共依存に陥り不安になることを学びました。

当事者の視点で対応を考えないといけないことを学びました。 

このような会に参加するのは初めてで少し緊張しておりましたがとてもフラ

ンクな会で楽しかったです。また機会があれば参加したいと思いました。 


