
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール ホームページ 

メロマーナ 

認知症当事者が認知症カフェの勉強会に参加して「自分もカフェをした

い」という思いを叶えました。イメージ通りの雰囲気の喫茶店に場所を決

め、カフェの名前はたくさんの候補の中から当事者が選んだドイツ語で

“音楽好き”という意味の“Melomane”にしました。 

 Melomane Cafe では、自分たちの好きな音楽を聴きながら心を穏

やかに音楽の話をしていきます。 

オープン初日は、当事者2名と県内の地域包括支援センターの職員４名

で職業を選んだ理由についてお互いに質問をしたりして、あっと言う間に

時間が過ぎました。 

 

５月２５日（木）に遠賀町中央公民館にて開催された遠賀町認知症講演会「笑顔で生きる～認知症とともに～」にセンタ

ー長の阿部かおりと福岡県若年性認知症サポートセンターのアドバイザー丹野智文さんが講師として参加しました。 

認知症になったら、終わりというイメージが変わりました。 

当事者の気持ちを聞いて、本人が納得して決める

事が大切だと知りました。 

参加された方の感想 

大切なことをたくさん教えて頂きました。認知症に対する認

識が変わりました。 

このチラシは当事者がデザインしたものです。 


